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Aus dem Inhalt:

Spieltag•	 : 1. Frauen, 
weibliche B-Jugend 
und M3 vor eigenem 
Publikum�Seite 3 und 4 
	

B-Jugend•	 : Pause 
wird mit Testspiel 
genutzt� Seite 7 
	

1. Herren•	 : Großer 
Kampf bringt noch 
ein Unentschieden	
� Seite 11 

Saison 2007/2008� Ausgabe: Oktober II
Spieltag: 13. und 14. Oktober

Gegen das 
Schlusslicht

Die Frauen erwarten in der Lan-
desklasse den Aufsteiger aus 
Ihlow (15 Uhr).� mehr auf Seite 5



Im Dienste der Gesundheit:
Ihre Rasteder Apotheken

MENKE’S ELLERN APOTHEKE in Hahn
Ralf Menke
Wilhelmshavener Str. 211 · Telefon 97 01 10

PARK-APOTHEKE
Anne Tholen
Bahnhofstraße 16 · Telefon 43 66

RATSAPOTHEKE
Dr. Hellmut Strobel
Am Rathaus · Telefon 9 25 30

ELLERN APOTHEKE
Ralf Menke
Oldenburger Straße 257 · Telefon 8 22 99

Tennis & Tennistraining
Fitneßstudio & Cardioline
Aerobics & Step-Aerobics
Saunalandschaft
Solarium
Tennis für Kinder
Kinderballett
Restaurant & Kegelbahn

Mellumstraße 15 · 26125 Oldenburg · Tel.: 04 41 / 340 499-0 · Fax: 04 41 / 340-499-17

Wir machen Vereinshefte!
…rufen Sie uns an!
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(mo) Ein wenig unbestän-
dig sind die Rasteder Hand-
ballerinnen in der Landes-
klasse bisher aufgetreten. 
Nach einem starken Sai-
sonstart folgten zwei deutli-
che Niederlagen. Im letzten 
Heimspiel war der Sieg ge-
gen Emden nie in Gefahr 
– genau wie die Niederlage 
am vergangenen Wochen-

ende in Jever nicht zu ver-
meiden war. Nun kommt der 
Tabellenletzte und Aufsteiger 
aus Ihlow nach Rastede. Ein 
Sieg ist eigentlich Pflicht, so-
lange das Spiel nicht schon 
zuvor im Kopf gewonnen 
wird. Anpfiff ist um 15 Uhr 
in der Sporthalle in Hahn-
Lehmden.
Das Vorspiel bestreitet 

der hoffnungsvolle Nach-
wuchs aus der B-Jugend. Zu 
Gast ist die Mannschaft des 
Oldenburger TB. Anpfiff ist 
ebenfalls in Hahn-Lehmden 
um 13 Uhr. Um 17 Uhr spie-
len noch die älteren Herren 
der III. Mannschaft, die sich 
mit dem starken Ammer-
landnachbarn aus August-
fehn ...� weiter auf Seite 4

F1 will Punktekonto ausgleichen
Vorschau  Frauen am Sonntag – Zwei weitere Spiele
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Weitere Spiele 
am Wochenende

(mo) ... auseinandersetzen 
muss. Am Sonnabend findet 
ab 16 Uhr ein Mini-Hand-
ballturnier in Hahn-Lehmden 
statt. Ab 16 Uhr kann man 
sich von der Spielfreudigkeit 
der E-Jugendteams überzeu-
gen. Außer dem VfL treten 
die Teams der SG Fried-
richsfehn/Petersfehn, des  
Tvd Haarentor und der HSG 
Westerstede/Zwischenahn 
an. Alle anderen VfL-Teams 
haben am Wochenende Aus-
wärtsspiele.

4 13

Rund ums Haus stehen wir Ihnen zur Verfügung!

26180 Rastede · Am Stratjebusch 109a · Tel 0 44 02 / 93 83-0 · Fax 93 83 29

Der aktuelle Spieltag des VfL:

13. Oktober:
16 Uhr: HSG Abbehausen/Rodenkirchen – M2
16 Uhr: mJE Turnier*
18 Uhr: TV Cloppenburg – mJA
20 Uhr: MTV Jever II – M1	  	  

14. Oktober: 
13 Uhr: wJB – Oldenburger TB* 	  	  
14 Uhr: VfL Edewecht – wJD
15 Uhr: F1 – HSG Ihlow*
17 Uhr: M3 – TuS Augustfehn*
18 Uhr: HSG Wiefelstede/NTB 2 – F2
� *Halle Hahn-Lehmden
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amtl. anerkannte Sehteststelle

KontaktlinsenModische Brillen

26125 Oldenburg/Ohmstede • Alter Eichenhof 18 • Tel. 04 41 / 3 84 53 49
26180 Rastede • Oldenburger Straße 234 • Tel. 0 44 02 / 47 90

In Jever lief gar nichts zusammen
1. Frauen  Team aber nun mit guten Chancen gehen Ihlow

(sr) Schon auf der Fahrt 
zum letzten Auswärts-
spiel der 1. Damen  
(Bild: Kira von 
Essen) machte 
sich träge Stim-
mung breit. Leider 
übertrug sich diese 
auch auf die Partie ge-
gen den MTV Jever, die 
deutlich mit 17:31 ver-
loren ging. Die Jeve-
ranerinnen war wohl 
eher an einen glat-
ten Hallenboden 
gewöhnt als die 
Rastederinnen. 
Woran die Partie 
letztlich scheiterte ist 
aber kaum zu erklä-
ren, denn eigentlich 
waren die Frauen aus 
Jever weder körperlich 
noch technisch überlegen. 
Viele technische Fehler 

und schlechte 
Chan c en -
auswertung 
trugen eini-
ges zum 
Punk t e -
v e r l u s t 
bei. Le-
diglich die 
letzten fünf 
M i n u t e n 
des Spiels 
waren ein 
kleiner Licht-
blick. Die 
gegnerische 
Torhüterin wur-
de endlich „aus-
geguckt“ und 
es fielen einige 
schöne Tore. 
Der unnötig hohe 
Toreunterschied 
konnte damit jedoch 
nicht mehr verhin-

dert werden. 
Nun treten die Raste-

derinnen wieder zu einem 
Heimspiel an. Wollen sie 
dem bisherigen Wechsel-
spiel von Sieg und Nie-
derlage treu bleiben, muss 
wieder ein Sieg her. 
Gegen die HSG Ihlow 

sollte dies auch eigentlich 
kein Problem werden. Die 
HSG war in der letzten 
Saison Meister der Kreis-
liga Frauen. Ihren Aufstieg 
verdankt die Mannschaft 
ihr um ein Tor besseres 
Torverhältnis. In der lau-
fenden Spielzeit hatten 
die Frauen aus Ihlow je-
doch noch keinen Erfolg. 
Alle fünf Partien verloren 
sie sehr deutlich. Bleibt zu 
hoffen das der VfL seine 
Chance an diesem Wo-
chenende nutzten wird.
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Fachwart Thomas Wessel-Terharn 04402/ 8 33 21
Spielwart Heinz Legal 04402/ 8 11 59
Jugendwart Neele Neumann 04402/ 91 66 55

Mannschaft Trainingszeit Trainer Telefonnummer

M1 Di 20:30 -22:00 Uhr
Do 20:30 – 22:00 Uhr

Heiko Brötje
Detlef Berger

04402/ 8 16 81
04402/ 8 16 26

M2 Di 19:00 – 20:30 Uhr Martin Ohm 04402/ 97 74 08

M3 Mi 20:30 – 22:00 Uhr Heinz Legal 04402/ 8 11 59

F1 Mo 19:00 – 20:30 Uhr
Mi 19:00 – 20:30 Uhr Carsten Bohmbach 0177/ 29 53 388

F2 Mo 20:30 – 22:00 Uhr Rainer Meyer 04402/ 37 89

MJA Mo 20:00 – 21:30 Uhr
Do 20:30 – 22:00 Uhr Martin Steusloff 0170/ 90 13 378

MJB Mo 18.30 – 20.00 Uhr
Do 19:00 – 20:30 Uhr Gunter Zinkgraf 0171/ 78 14 746

MJD Mi. 16.30 – 18:00 Uhr
Fr. 16.30 – 18.00 Uhr

Torben Rüthemann
Philipp Fuhrken
Felix Zinkgraf

04402/ 39 32
04402/ 8 38 39
04402/ 69 51 951

MJE
      

Mo 16.00 – 17.30 Uhr
Mi 16.00 – 17.00 Uhr
Fr 15.00 – 16.30 Uhr

Jan Berger
Steffen Lehmann

0160/ 93 30 87 00
04402/919600

WJE Mo 16.00 – 17.30 Uhr Marion Kuck
Nadine Neumann

0160/ 95 76 94 04
0174/ 31 23 480

WJD Mo 17:00 – 18:30 Uhr
Mi 17:00 – 18:30 Uhr Claus-Dieter Dürselen 0441/ 38 37 17

WJB Mo 17:30 – 19:00 Uhr
Mi 17:30 – 19: 00 Uhr

Claus-Dieter Dürselen
Claudia Benz

0441/ 38 37 17
04402/ 98 54 07 

Mini-Minis Di 16.00 – 17.00 Uhr Sonja Hinrichs 04402/ 84528

Minis Di 17.00 – 18.00 Uhr Sonja Hinrichs 04402/ 84528

Mini Fortg. Fr 14.30 – 15.30 Uhr Aletta Krüger
Marvin Hinrichs

0160 92 34 7086
04402/84528



(mo) Eigentlich sollte ge-
gen Hatten-Sandkrug der ers-
te Saisonsieg gelingen, aber 
ausgerechnet gegen einen 
schlagbaren Gegner erwisch-
ten die B-Jugend-Jungs einen 
rabenschwarzen Tag. Das 
Spiel ging überraschend deut-
lich mit 15:19 verloren. Dabei 
hatten sich die VfL-Handbal-
ler richtig viel vorgenommen, 
aber vielleicht war der Sieges-
wille im Kopf zu hinderlich und 
lähmte deshalb die Aktionen 

der Jungs auf dem Spielfeld. 
„Zu wenig Beweglichkeit im 
Angriff und mangelnde Torge-
fährlichkeit“, machte Trainer 
Gunter Zinkgraf als Hauptur-
sache für die Niederlage aus.

Nach fünf Spielen in drei 
Wochen kommt die Spiel-
pause am kommenden Wo-
chenende genau richtig. Die 
Lockerheit aus den ersten Sai-
sonspielen muss wieder ge-
funden werden. Dazu und um 
sich auf die härtere Gangart in 

der Landesliga einzustellen, 
testeten die B-Jugendlichen 
gegen die 2. Männermann-
schaft. In dem Spiel wurden 
von beiden Teams Spielkon-
zeptionen einstudiert und 
Fehler aus den vergange-
nen Spielen angesprochen, 
schließlich steht auch die M2 
nach zuletzt zwei Niederlagen 
unter Zugzwang.

Das nächste Spiel hat die 
B-Jugend am 20. Oktober bei 
der Eickener Spvg.

Endlich Zeit zum Luft holen
MJB  Landesligateam testet gegen 2. Männermannschaft
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Qualitä
t vom

Fachmann

kommt im
mer

gut an.

Gartengestaltung in Harmonie
mit der Natur

Wir machen Ihren Garten fit!

Privatverkauf und Gartengestaltung

Pflanzen sorgen
fürWohlbehagen Metjendorfer Straße 308 · Rastede / Neusüdende

Telefon 0 44 02 / 31 46 · Telefax 8 30 40

Leise treten – auf Teppichboden von . . .

26345 Bockhorn • Hilgenholter Straße 49 • Telefon 0 44 53 / 73 67
26180 Rastede • Raiffeisenstraße 52 • Telefon 0 44 02 / 41 09

Fachmarkt für Teppichböden • Tapeten
PVC-Beläge • Parkett • Farben und Zubehör

Ganz in Ihrer
Nähe

Rastede
und

Bockhorn

Eurocard      Visa

American  Expreß

Euro-Card      Diners Club

Personenbeförderung (Bus bis 8 Personen)
Krankenfahrten (sitzend)

Dialysefahrten
Kurierfahrten
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Landesklasse, Frauen

Rasteder Handball im Internet
Ausführliche Informationen über alle VfL-Mann-
schaften mit aktuellen Spiel- und Vorberichten, 
Tabellen, Torschützen, Spielplänen, etc. gibt es 
im Internet unter www.rastede-handball.de
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Remis wäre 
gerecht  
gewesen

3. Herren (mo)  Zur Halbzeit 
stand es zwischen der HSG 
Westerstede/Zwischenahn II 
und dem VfL noch unentschie-
den 11:11. Am Ende unterlagen 
die Rasteder unglücklich mit  
16:19. Eine Schwächephase 
auf Seiten des VfLs entschied 
das Spiel. Drei Ballverluste um 
die 45. Spielminute und das 
mangelhafte Rücklaufverhal-
ten führte konsequenterweise 
zu Gegentoren. Diesem Rück-
stand lief die Mannschaft bis 
zum Spielende hinterher. Da 
half auch die starke Leistung 
der Torhüter Thomas Krüger 
und Ralf Börjes nichts.

Tore: Birger Hagens (1), Rai-
ner Meyer (3), Heinz Legal (1), 
John Brumund (2), Jürgen Göh-
ring (1), Detlef Thiele (2), Klaus 
Ripken (1), Michael Reupsch 
(2), Thomas Beckmann (2).

In der Frauen I spielen:

Neumann, Nadine TW 22.11.1979
Röben, Sonja TW 04.05.1981
Ruffing, Mareike TW 12.02.1979
Benz, Claudia RR 21.06.1983
Horstmann, Dodo KL 01.02.1979
Kruck, Swantje LA 01.07.1983
Neumann, Katja RL 03.12.1974
Schäfer, Anne RA 29.11.1988
Schröder, Bettina RM 16.04.1968
Seetzen, Britta
Von Essen, Kira RL 26.04.1979
Weers, Janna KL 23.04.1983

Carsten Bohmbach Trainer 02.10.1974
Jessica Vogt Co 20.01.1979
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(db) 
N a c h 
B e n -
j a m i n 
S c h u l z 
u n d 
Ca r s t e n 
Bohmbach 
meldete sich 
auch Pascal Dü-
ser (Bild) am Spieltag 
mit Rückenproblemen ab. 
Mit Steffen Lehmann (17 
Jahre), Stefan Bernhardt 
(17), Dominique Melius 
(18), Hauke Thöming 
(19)und Martin 
Steusloff(19) 
mußten fünf 
j u n g e 
N a c h -

w u c h s -
s p i e l e r 

e i n g e s e t z t 
werden – und 

alle überzeugten 
mit viel Einsatz und 
erfolgreichen Aktio-
nen.

D a s 
Spiel ver-

lief in der ersten 

Halbzeit ausgeglichen, 
allerdings führten die 
Oldenburger nach eini-
gen überhasteten An-
griffsaktionen der Ras-
teder zur Pause mit 

10:12 Toren.
Die Raste-

der kamen 
dann heran 
und führten 
mit 15:14, um 
dann wieder 
einmal einzu-
brechen. Die 
Gäste nutz-
ten überhas-
tete Würfe und 

schlechte An-
spiele zu einfachen 
Gegentoren und zo-
gen auf 15:19 davon. 
Der VfL Rastede resig-
nierte aber nicht und mit 
teilweise vier Youngs-
tern auf dem Spielfeld 
begann die Aufholjagd. 
Über 19:21, 21:22 gelang 
6 Sekunden vor Schluß 
mit 7-m der Ausgleich, der 
von Christian Kowalczyk 
nervenstark verwandelt 
wurde.
Tore: Arzenscheg 6, 

Kowalczyk 5, Gäbel 5, 
Bernhardt und Grenzfel-
der 2, Melius, Schäfer und 
Thöming 1

handball aktuell Seite 11

Unentschieden nach großem Kampf
1. Herren  23:23 gegen VfL Oldenburg in letzter Sekunde



Landesklasse, Männer

Regionsoberliga, weibliche Jugend B
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Rund ums Haus stehen wir Ihnen zur Verfügung!

26180 Rastede · Am Stratjebusch 109a · Tel 0 44 02 / 93 83-0 · Fax 93 83 29
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Vorschau auf die 
nächsten Heimspiele:

20. Okt., 16 Uhr: M1 – HSG Emden
21. Okt., 11 Uhr: M2 – TSV Großenkneten 	  	

28. Okt., 15 Uhr: F1 – TSV Ganderkesee

10. Nov, 16 Uhr: M1 – HSG Grppb./Bookhbg. 2  	 	
10. Nov., 18 Uhr: F2 – HSG Wiefelstede/NTB 3 	  	
11. Nov., 13 Uhr: wJD – VfL Oldenburg 2 	  	
11. Nov., 15 Uhr: F1 – TuRa Marienhafe 	  	

*Halle Hahn-Lehmden

Wieder nicht gereicht,  
aber es wird immer besser

2. Herren (mo) Trotz guter 
Leistung musste die 2. Herren 
die nächste Niederlage gegen 
den TvdH einstecken. Die Be-
gegnung ging knapp mit 18:20 
verloren.

Dabei drohte in den ersten 
Minuten ein Debakel. Die Bälle 
wurde im Angriff schnell wegge-
worfen und die Rückzugsphase 
war erneut miserabel. Doch an 
den überragenden Paraden 
von Ingo Pesch im Tor, der in 
der Anfangsphase unter an-
derem drei Tempogegenstöße 
in Folge hielt, baute sich das 
Team auf. Die Reserve hatte 
ihren Kampfgeist gefunden und 
glich zum 6:6 und 8:8 aus. Kurz 
vor der Pause gelang den Gäs-
ten die 10:9-Führung.

Der TvdH II versuchte die 
Rasteder mit einer doppelten 
Manndeckung in Verlegenheit 
zu bringen, hatte aber nicht 
mit einem überragenden Da-
niel Zinkgraf gerechnet. Der A-
Jugendliche fand – eingesetzt 
von seinen Mitspielern – immer 
wieder die Lücke und erzielte 
acht Treffer. Erst als die Gäste 
wieder eine defensivere Vari-
ante wählte, gerieten die VfLer 
von 13:13 auf 13:17 in Rück-
stand. Der Einbruch drohte, 
doch statt dessen kam Rastede 
wieder heran und hatte beim 
16:18 (56.) hochkarätige Chan-
cen zum Ausgleich. Sie wurden 
nicht genutzt und damit war das 
Spiel verloren und die wichtigen 
Punkte leider weg.

Erwartete
Trotzreaktion

mJA (vfl) Mit einem 30:16-
Erfolg rehabilitierte sich die VfL-
A-Jugend für die Niederlage der 
Vorwoche. Besonders in der ers-
ten Halbzeit ließ die VfL-Deckung 
nur wenige Lücken zu. Wennn 
doch was aufs Tor ging, zeichnete 
sich Hendrik Oltmanns im Tor aus. 
Im Angriff wurde bis zum Torer-
folg durchgespielt. In der zweiten 
Halbzeit wurde nicht mehr so ent-
schlossen gekämpft. Insgesamt 
war es eine zufriedenstellende 
Leistung. Der Sieg hätte jedoch 
deutlicher ausfallen können.

mJA: Hendrik Oltmanns, Stef-
fen Lehmann – Dominic Melius 
(7), Christoph von Döllen (7), Jo-
nas Henseler (4), Stefan Bern-
hardt (4), Daniel Zinkgraf (3), Uli 
Schlachter (2), Björn Köhlke (2), 
Niklas Furken (1), Fabian Knapp.
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Im Dienste der Gesundheit:
Ihre Rasteder Apotheken

MENKE’S ELLERN APOTHEKE in Hahn
Ralf Menke
Wilhelmshavener Str. 211 · Telefon 97 01 10

PARK-APOTHEKE
Anne Tholen
Bahnhofstraße 16 · Telefon 43 66

RATSAPOTHEKE
Dr. Hellmut Strobel
Am Rathaus · Telefon 9 25 30

ELLERN APOTHEKE
Ralf Menke
Oldenburger Straße 257 · Telefon 8 22 99

Tennis & Tennistraining
Fitneßstudio & Cardioline
Aerobics & Step-Aerobics
Saunalandschaft
Solarium
Tennis für Kinder
Kinderballett
Restaurant & Kegelbahn

Mellumstraße 15 · 26125 Oldenburg · Tel.: 04 41 / 340 499-0 · Fax: 04 41 / 340-499-17

Wir machen Vereinshefte!
…rufen Sie uns an!
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Rastede

Bahnhofstr. 25 · 26180 Rastede · Tel. 0 44 02/21 75 · Fax 0 44 02/20 95
www.rainer.rodiek.service.thuringia-generali.de


